PAMATUJ!!I
TY JSI ODPOVEDNY ZA ZIVOT A ZDRAVI
SEBE A SVYCH KOLEGU!

REMEMBER!!!
YOU ARE RESPONSIBLE FOR LIFE AND HEALTH OF YOU AND
YOUR COLLEAGUES!
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a vyjizdi se z néj predem vozidla.

Doprava, vstup a pohyb v Aredlu

V aredlu spolecnosti Liberty Ostrava a.s. (ddle jen aredl spolecnosti) v
mistech oznacenych cedulkou (viz obrdzek vpravo) je povolené pouze
zpétné parkovdni - tzn. do parkovaciho mista se najizdi na zpétny chod

POVOLENI VSTUPU A VJEZDU

Dodavatel o

(

ladost o
povoleni vstupu a
vjezdu pro vozidla

firmy

{

1adost o povoleni
vstupu a vjezdu sub-

dodavatelim
(Uplatiuje hlavni dodavatel)

!

ZAJISTUJE ,,POVOLOVANI VSTUPU"

Vyddani ¢ipové karty
pro vstup osoby a
viezd vozidla v~

Povoleni vstupu do aredlu bude
odebrdno piri:

« Zjisténi poruseni predpisU v oblasti bezpe&nosti a
ochrany zdravi pfi praci, pozarni ochrany nebo
ochrany Zivotniho prostredi.

e Zjisténi poizti alkoholického ndpoje nebo jiné
ndavykové latky pfi vstupu, pobytu nebo vystupu z
aredlu spolecnosti.

e Odmitnuti, mareni nebo zmareni zkousky na zjis-
téni alkoholu nebo jinych navykovych Iatek.

¢ Zjisténi zcizovani majetku nebo pokusu o zcizo-
vani majetku.

e Z4dvazném poruseni dalsich ustanoveni Zaklad-
nich pravidel platnych pro vstup a pobyt osob v
aredlu.

* Pfi jizdé na jizdnim kole plati povinnost pouzivat
prilbu s podbradnim pdskem a reflexni vestu.

e Od 1. prosince do 1. brezna je zakdzdna jizda v
aredlu spolecnosti na jednostopych vozidlech. V
pripadé pretrvavajicich zimnich podminek mimo
toto obdobi mUze byt zdkaz prodlouzen.
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Zaméstnanci jsou pri chUzi povinni:
a) pouzit stanovenych cest, chodnikl, pfechodd,
podchoduy, ldvek, apod.;

b) chodit po silnici bez chodnikU

po levé stranég;

c) presvédcit se pred vstupem do

vozovky, zda nemohou byt ohrozeni projizdéjicimi
vozidly;

'l

y Parkovani

« Ridi&i jsou povinni odstavovat vozidla v aredlu
spolecnosti jen na mistech k fomu ur€enych a v
radmci vykondvané cinnosti vymezenych.

* 7 dUvodu zqgjisténi dopravni bezpe&nosti v aredlu
spolecnosti plati ustanoveni zdkona &. 361/2000
Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, v
platném znéni.

* V aredlu spolec¢nosti jsou kazdoro&né provdadény
pravidelné kontroly dodrzovdni predepsané rych-
losti vozidel.

* Povolend rychlost v aredlu je stanovena na
50 km/h, v nékterych mistech je rychlost snizena
dopravni znackou.

¢ V aredlu spolec¢nosti jsou pred kazdym Zeleznic-
nim prejezdem umistény dopravni znacky ,,STOP",
az na vyjimky strezenych a vicecetnych prejezdd.
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NejCastéjsi dopravni znacky v podniku:




/elezniéni doprava

Zaméstnanec Zelezniéni dopravy davd znameni ,,STUJ** pro uZivatele pozemni
komunikace krouzenim cervenym praporkem (denni znameni), krouZzenim ruéni
svitilnou s cervenym nebo s bilym svétlem (nocni znameni), vidy obéma smérim
pozemni komunikace. Timto znamenim zakazuje jizdu a vstup uzivateldm pozemni
komunikace na prejezd.

Znameni STOJ” Denni znameni

pro fidice motorovych vozidel pred Zeleznicnim prejezdem

Znameni ,STUJ”

pro fidice motorovych vozidel pred Zeleznicnim prejezdem




ZAakladni znacky

Vstupem do aredlu spolecnosti jsou vSichni zaméstnanci a externi zhotovitelé povin-
ni respektovat viechny bezpecnostni znacky a sdéleni.

TSNS
A
’ ZAKAZOVE
’

Vyznam bezpecnostnich znacek:

» Cervend - zastavit, prerusit praci, opustit prostor
« 7luté - oVvé&f si, priprav se, bud opatrny

* Modrd - pouzij OOPP nebo urcity postup

« Zelend - ozna&eni dveii, cest, vychoduy

* Zaméstnanci se nesmi bezdUvodné zdriovat v
prostordch, které jsou oznaceny vystraznym 3rafo-
vanim (&ernd - zlutd), jako jsou mista podél nakla-
dacich ramp, profily vrat apod.

e Signdly davané rukama musi byt mezi zameést-
nanci domluveny predem. Musi byt presné, jedno-
duché, rozliSitelné a nezaménitelné s jinymi signdly.
Jestlize md prijemce signdlu pochybnosti o tom, ze
Ize prikaz bezpelné provést, musi prerusit fizeny
Ukon a pozddat o novy signdl.

* Zameéstnanci nesmi pozivat alkoholické ndpoje a
jiné navykové latky na pracovistich a v pracovni
dobé i mimo tato pracovisté a nesmi nastupovat
pod jejich vlivem do préce.

* Pfi chUzi po schodech se vidy pridrzujte zabradli.
Vyhnéte se pii chizi po schodech, pokud mozno,
noseni predmét’ v obou rukdch.

Daldi vnitropodnikové znacky:

EOVIRNOST KOURENI S
ZABRADLI | ZAKAZANO PITI ALKOHOLU




COPP

Vsichni zaméstnanci a externi zhotovitelé maji prisné zakdzano vstupovat na stavbu,
provoz nebo do budovy bez patfienych osobnich ochrannych pracovnich prostiedkd
(ddle jen OOPP). Znacky informujici o nutnych OOPP jsou pred patficnym vstupem.

A Dodavatel je ve smyslu poznanych rizik povinen zaqjistit pro své zaméstnance prislusné
OOPP, ochranné prostiedky dychacich orgdnu, prostredky osobniho nebo kolektivnino
zajisténi pro praci ve vysce a nad volnou hloubkou. Povinnosti dodavatele je rovnéz za-
jistit jejich pouzivdani a provddét stanovené kontroly dle ndvodu k pouiziti.

©
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POIN: Zaméstnanci jsou povinni pouzZivat podbradni feminek
vsude tam, kde je vyzadovdno pouzivat ochrannou prilou a mit
na pravé strané ochranné prilby viditelné oznaceni svého jména
a prijmeni. Vyjimku tvori zaméstnanci v zacviku.

A Zaméstnanci musi pfi prdaci ve vysce pouzivat ochrannou prilbu s
podbradnim reminkem.

Zaméstnanci provdadéjici vazacské prdce jsou povinni mit prilbu
viditelné ozna&enou vazacskym ha&kem.
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Prace ve vyskach

Ochrana zamésthancu proti paddu musi byt provedena kolektivnim nebo
A osobnim zagjisténim nezdvisle od vysky na viech pracovistich a komunika-

cich nad vodou nebo jinymi ldtkami, kde hrozi nebezpedci poskozeni zdravi
a od vysky 1,5 m na viech ostatnich pracovistich a komunikacich.

Stavba a pouZivani leSeni .,
* Kazdé leseni je nutno technicky dokumentovat.

* Leseni mUZe postavit pouze osoba se zdravotni a
odbornou zpUsobilosti (leSendrsky prokaz).

* Dokoncené leseni predava dodavatel objedna-
teli formou ,,Protokolu o preddni a prevzeti leseni
do uzivani* (tiskopis poskytne objednatel).

* 7abradli se skladd alespon z horni tyce ve vyice
nejméné 1,1 m od podlahy a zardzky u podlahy do
vysky minimdlné 0,15 m. Stredni ty¢ je nutno osadit,
pokud je vyska podlahy leseni vétsi nez 2 m.

B

Pfistupovd cesta
Diagondini ty¢
Okopové zardzka
Staviteln& patka

Horni ty¢ zabradli
Sloupek

Podlazka

Stredni zabradelni ty&
Pfedni okopovd zardzka
Pricnik

Kazdé leseni musi byt radné oznaceno prede-
psanou fabulkou!

P sooromommm |

* Dodavatel garantuje objednateli bezpelené
provedeni leSeni podle technické dokumentace a
platnych predpist, provddéni odbornych prohli-
dek ve 14 dennich cyklech a kazdodenni vizudini
kontroly leseni.

O]

Promérnd
‘ délka
lana

2000 mm
6550 mm

Aplikace
tlumice
padu
1750 mm

PrOmérnd
vyska
clovéka
1800 mm

Bezpecnd zona
od zemeée
1000 mm

v

* Viichni zaméstnanci pracujici ve vyskdch a nad
volnou hloubkou musi mit platné skoleni o bezpec-
nosti a ochrané zdravi pri préci ve vyskadch a nad
volnou hloubkou véetné pouzivani prostiedkd
osobniho zgjisténi.

* V aredlu spolecnosti je povinnost pouzivat dvou-
bodové jisténi ,,Y'"' pri pouzivani OOPP pfi prdaci ve
vysce.

‘ Prdce na zebriku

* Po Zebiiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na
ném pracovat soucasné vice nez jedna osoba.

¢ Sklon Zebfiku nesmi byt mensinez 2,5: 1.
» 7 ddvodu nebezpedi prepadnuti je zakdzdno vy-

chylit se tézistém téla mimo osu zebiiku pfi naklané-
ni do strany, aby bylo dosaieno vzddlenégjsiho

mista.

¢ Pracovnik na Zebiiku se musi alespon jednou
rukou drzet zebiiku.

 Zebfik musi stat na stabilni a rovné plose a jeho
patky musi byt zqjistény proti pohybu.

* Po Zebriku stoupeijte a sestupujte vzdy s tvari oto-
¢enou k Zebriku, udriujte tiibodovy kontakt.

¢ Je zakdzano vykondvat prace, pfi nichz se pouizi-
va nebezpeénych ndstroji nebo el. ndradi jako

napriklad pfenosnych fetézovych pil.

¢ Pfi praci na zebfiiku (kromé provadéni kratkodo-
bych a jednoduchych praci) musi byt pracovnik
zajistén proti padu pomoci OOPP, pokud stoji cho-
didly ve vysce vétsi nez 1,8 metrl.

¢ Vizudini kontrola Zebfikd musi byt provadéna
pred kazdym zahdjenim prace.




Rizika

Dodavatel praci je povinen vytvorit podminky k zagjisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci v rdémci dodavatelské dokumentace, jejiz nedilnou soucdsti je tech-
nologicky postup nebo pracovni postup.

Vzajemna
ostrazitost

Shared

vigilance

* Pfed zahd&jenim praci zaméstnanct dodavatel-
skych firem zajisti objednatel provedeni Skoleni
bezpecnosti prace v rozsahu osnovy skoleni

/BB 24.

* Objednatel je povinen zabezpecit pred zahdje-
nim praci skoleni o pozdrni ochrané a prevenci za-
vaznych havdrii pro vedouci zaméstnance doda-
vatele. Ti jsou ndsledné povinni proskolit své za-
méstnance.

* Dodavatel je povinen trvale udrzovat na prevza-
tém pracovisti a prenechanych inzenyrskych sitich
porddek a cCistotu a odstranovat odpady a necis-
toty vzniklé v dUsledku jeho praci.

e Dodavatel je pred zapocetim praci povinen
predat objednateli pisemnou informaci o rizicich,
kterd vyplyvaiji z jeho pracovnich ¢innosti a ohrozu-
ji Zivot a zdravi zaméstnancU objednavatele.

e Dodavatel je povinen spolupracovat pfi zpraco-
vani analyzy rizik se svymi pfipadnymi subdodava-
teli.

Lajisténi zarizeni '

* LOCKOUT-TAGOUT, zkracené LOTO, znamend
UZAMKNOUT-OZNACIT.

* Na pracovistich, kterd jsou v prostoru odpojeného
a zqjisténého zafizeni, musi byt zamé&stnanci vybaveni
osobnimi zdmky. Externi zaméstnanci vyuzivaji cerné
osobni zadmky.

¢ Uzamknutim LOTO prvkem a oznacenim vystraznou
tabulkou zabrdnime ndhodnému spusténi zarizeni

a jsme ochrdnéni pred elektrickou, hydraulickou,
mechanickou nebo jinou energil.

* 74apis do knihy zajisténi provede opravnénd osoba
pred kazdou pracovni ¢innosti na zajisténém
agregdtu nebo zafizeni.

POZN: Dodavatel umozni objednateli pro-
vedeni bezpeé&nostnich auditd a dozor
Rudych 3korpiénd (bezpe&nostni dozor)v
pripadé, Ze jej objednatel bude povazo-
vat za potrebny k ovéreni skutecnosti ve-
doucich k zajisténi BOZP na pracovisti, pri-
padné vlastni provozovné dodavatele.

Analyza rizik LMRA a stavebni denik

DENIK

* Dodavatel je povinen provdadét tzv. Analyzu rizik
na posledni chvili (LMRA) kazdy den pred zapo-
Cetim pracovni Cinnosti.

* Dodavatel vede stavebni nebo montazni
denik, kde zaznamendvd viechny skutecnosti roz-
hodné pri zajisfovani bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi préci, véetné poruseni bezpecnostnich predpi-
sU, pracovnich Urazl, skoronehod, nebezpeé&nych
situaci a nebezpecnych jedndnich hldsenych za-
méstnanci.




Prvni pomoc a zdravotni zpUsobilost

Kazdy postizeny zaméstnanec, pokud je toho schopen, nebo jiny zaméstnanec, ktery
je svédkem jakéhokoliv poranéni nebo se o ném dozvi, je povinen neprodlené o ném
uvédomit pfimého nadfizeného nebo jiného vedouciho zaméstnance.

* V celém aredlu spole¢nosti plati zdkaz koureni,

véetné ndhrazek (napf. elektronické cigarety).

Retézec zachrany Zivota

Dodavatel je povinen kaZzdou skoronehodu,
nebezpecnou situaci nebo nebezpedné jed-
nani neprodlené ohlasit nadfizenému za-
meéstnanci Liberty Ostrava.

Skoronehoda

Je incident, ktery se stal, ale (nastésti) ne-
vyUstil ve zranéni ¢lovéka/lidi. Pfi opakova-
ni incidentu je mozZnost zranéni clovéka/li-
di.

Nebezpecnd situace
Je kazdd situace posouzend tak, ze by

drive nebo pozdéji vedla k riziku pracovni- /'/-~ \

ho Urazu jednoho nebo vice zaméstnan-

cU, popt. by vedla k materialnim skoddm./ |
Nebezpecné jedndani —’L
Je kazidé jedndni, které vede k ohrozeni 4 \
osoby samotné nebo ostatnich osob. =

* V celém aredlu spolecnosti se nachdzi orientacni
body (viz. obrdzek) umisténé venku.

* Orientacni body slouZi k snadné&jsimu +
upfesnéni mista nehody vyjezdovym

zdchrannym slozkédm. 414 49-Udrzba

* Viichni dodavatelé i pfipadni subdodavatelé
jsou povinni zndt orientacni bod svého pracoviste.

* Platné doklady o odborné a zdravotni zpUsobi-
losti zaméstancd musi byt ulozeny u dodavatele.

* Dodavatel odpovidd za to, Zze viichni jeho za-
méstnanci i zaméstnanci pfipadnych subdodava-
teld, jsou odborné a zdravotné zpusobili k potfeb-
nym pracovnim Cinnostem.

Dullezita telefonni &isla '

e Z4chranna sluzba:155
e Hasici: 150, 727 561 500 N

\"\\ « Ostraha: 59 568 6216

* Podnikovy dispecink: 59 568 7333

i - ' s v
* Dodavatel vede evidenci o pracovnich Urazech,

véetné drobnych poranéni, v knize Uraz0. Za
drobné poranéni se povazuje pracovni Uraz, ktery
nevyzaduje osetreni |€karem.

* Dodavatel je povinen kazdy pracovni Uraz ne-
prodlené ohl&sit na podnikovy dispecink objedna-
tele.
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ZOony a oblasti

Je prisné zakdzan vstup pracovnikU dodavatele i pripadnych pracovnikd
subdodavatele do prostor oznac¢enych cedulkou pro zédkaz vstupu! @

NEPOVOLANYM
VSTUP ZAKAZAN

Oblast elektrickych zarizeni .

POZOR
ELEKT! RICKE
| ZARIZENI
‘ NEHAS VODOU ANI
KYSLIK+MASTNOTA PENOVYMI HASICIMI
=VYBUCH PRISTROJI

e Prdace spojené s elektrickym zarizenim mohou
provadét pouze osoby s prislusnym osveédcenim.

Vi'N

* V&zani bremen mize provadét pouze osoba

s prislusnym oprdvnénim (vazacd).

* Vazaci prostiredky musi byt fadné oznaceny.

* Pfed kazdym pouiZitim vdazaciho prostiedku je nutné
proveést jeho vizudlni konfrolu.

* K vézdni bremen musi byt pouzity pouze vhodné
vazaci prostredky s odpovidajici nosnosti.

» Je zakdzdno ukladat vazaci prostredky na jind mista
nez vyhrazend.

» Vazat biemena vazacimi prostiedky pres ostré hrany
je zakazano.

Veskerd zafizeni pfichazejici do styku s kys-
likem musi byt dokonale odmasténa. Pri zjis-
téni netésnosti kyslikovodu je nutné tuto sku-
te¢nost ihned ozndmit obsluze kyslikovodu.

Vazaci prostredky

* Pfechodnd& svdrecskda pracovisté jsou vybave-
na vhodnymi hasicimi pfistroji a jinymi hasebnimi
prostredky podle zvlditnich pravnich predpisy.
Mimo tyto hasici pristroje se vybavi jesté nejméné
dvémi prenosnymi hasicimi pfistroji s vhodnou
ndplni, z toho jednim prenosnym hasicim pristrojem
praskovym o hmotnosti hasebni [atky nejméné 5
kg.

* Svdrec je oprdvnén provdadét svdrecské prace
pouze se svaredskym prukazem.

®
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* Pri opravé zdvihacich zarizeni musi byt veden
montdaini denik a dolozen pracovni postup.

* Pro prdci musi byt zpracovdn pisemny technolo-
gicky postup.

* PFi provadéni praci musi byt pritomni pracovnici,
ktefi maji osvédceni s prislusnym rozsahem - opra-
vdar zdvihacich zarizeni.

* V piipadé préce v ochranném kosi pracovni plo-
Siny je povinnosti pracovnika byt vidy zaqjistén za
pomoci OOPP proti padu z vysky.

«. PrGce v prostorach s nebezpedim
vyskytu plynd

ZAKAZ VSTUPU
BEZ DYCHACIHO PRISTROJE

ZAKAZ VSTUPU

BEZ DETEKTORU PLYNU !
A DETEKTORU PLYNU !

PROSTOR S NEBEZPECIM

PROSTOR S NEBEZPECIM VYSKYTU PLYNU !

VYSKYTU PLYNU !

e Prostory, kde v pripadé mimorddnych situaci
nebo pri technologickych procesech muize dojit
ke zvysené koncentraci skodlivych plynU v ovzdusi,
jsou znaceny bezpecnostnimi znackami s napisy s
barevnym zvyraznénim dle rizika vyskytu plynu -
Cervené/zluté zony.

* Zaméstnavatel/dodavatel zqijisti vybaveni viech
svych zaméstnancu, vstupujicich do oznaéenych
prostor s nebezpedcim vyskytu plynu odpovidajicimi
typy detektor0 plynU, véetné prokazatelného se-
zndmeni svych zaméstnancu a pripadnych subdo-
davatelU s ndvody na pouzivani detektord plyno.




Pozarni ochrana a nebezpecnée latky

ViN

primérenou osobni a vécnou pomoc.

Kazdy je povinen pocinat si tak, aby nezavdal pficinu ke vzniku pozdaru a
neohrozil Zivot a zdravi osob nebo majetek. Pfi zdoldvani pozdru a jinych
mimorddnych uddlosti je povinen poskytovat na vyzvu velitele zdsahu

e Kazdy je povinen respektovat bezpelnostni
znacky viech objektd a prostord, zejména dodrzo-
vat zdkaz manipulace s otevienym ohném.

* V celém aredlu spolecnosti plati zdkaz koureni.

* Kazdy je povinen v pripadé zjisténi pozdru postu-
povat dle Pozdrnich poplachovych smérmnic a bez-
odkladné zqjistit jeho ohldseni na ohlasovnu
pozdru (tel. &. 150 nebo 727 561 500).

*Oznaceni nejblizsiho orientacniho bodu je uve-
deno na ndlepce podnikovych telefond a na ur-
cenych budovdch.

* Prijezdové komunikace a ndstupni plochy musi
byt vidy volné pro pfijezd a ustaveni pozarni tech-
niky.

Pozarni poplachové smérnice

Havarijni a prvni pomoc (Rescue)

I 1) kdo vols - jméno a piijmeni, &islo telefonu
@ 2) nejbliz3i orientaéni bod, adresa
B  3) co se stalo - poidr, vybuch, ohroZeni osob.
uj nad?

150

ﬁ.
122

1) kdo vols - jméno a pfijmeni
2) nejblizii orientadni bod

3) co se stalo

Orientaéni bod:

//
/

Zdravotnikem je

Zavodni dispecink
Podnikovy dispe k 7333

Poskytnout

Pfi svarovdni, které vyzaduje zvldstni pozdarné
bezpécnostni opatreni, musi byt vystaven pisemny
Prikaz pro prdace se zvysenym nebezpecim. Prikaz
vystavuje prislusny zplnomocnény zaméstnanec, na
jehoZ pracovisti se svarecské prdce budou prova-
dét. Pro prdace bez pisemného prikazu je nutnd
trvald prfitomnost minimalné dvou osob véetné sva-
rece.

@®

PouZiti hasicich pristroj0

¢ K prvotnimu hasebnimu z&dsahu se poufZiji prenos-
né hasici pristroje nebo vnitrni hydranty.
Hasici pristroje
* Pénovy
- Vhodny pro pevné horlavé latky, sypké Iatky, benzin,
naftu, minerdini oleje, tuky.
- Nesmi se poutzit pro elektrickd zarizeni.
* Vodni
- Vhodny pro pro pevné horlavé latky (napf. papir,
drevo), sypké latky, alkoholy.
- Nesmi se pouzit pro elektrickd zafizeni, oleje, tuky,
|atky reagujici s vodou (napf. kyseliny).
* Praskovy
- Vhodny pro elektricka zarizeni, hoflavé plyny, benzin,
naftu, oleje, pevné materidly, archivy.
- Nevhodny pro hoflavé kovy, drevo, uhli, textil.
* Snéhovy
- Vhodny pro elektricka zarizeni, horlavé plyny a kapa-
liny, jemnou mechaniku a elektroniku (napf. poc&ita-
ce).
- Nesmi se pouZit pro hoflavé prachy a sypké latky.

Nebezpecné |atky %

* Nebezpeénymi |dtkami, které mohou zpUsobit
z&vazinou havdrii s dopadem za hranice promyslo-
vého aredlu a ohrozit tak lidské zdravi a Zivoty, jsou
zejména:

e Hutni plyny - bezbarvé smési plynU s obsahem
oxidu uhelnatého jako toxické slozky a vodiku
anebo metanu jako slozky horlavé.

e Deganizacni plyny - extrémné horlavé bezbarvé
plyny bez zapachu. Pouzivaiji se jako palivo urcené
pro vyrobu energii v primyslu.

2
'

Jak se chovat pri havdrii:

* Nepriblizujte se k mistu havdrie a zachovejte klid.

* Co nejrychleji se ukryjte v budové. Uprednostnéte
mistnost ve vysSich patrech. Nezdrzujte se ve sklepnich
prostorech.

* Uzaviete okna a dvefe, vypnéte klimatizaci, ventilaci
a utésnéte otvory, kterymi mohou nebezpecné |atky
vniknout do vaseho Ukrytu (prostory pode dvefmi a
okny, Usti ventilace, vétraci Sachty apod.). Nezdrzujte
se v blizkosti oken.

* Po nahld&seni havdrie zbytecné nezatézujte telefonni
linky.

* Plipravte si prostiedky improvizované ochrany dy-
chacich cest, tj. navihéenou rousku, kapesnik, plenu, a
v piipadé potreby je prilozte na nos a Usta.

» Dbejte pokynu prislusnikd zasahujicich jednotek.
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Do prace chodim v "dobré
kondici a prdceschopny".

Ochranu a prevenci proti padum
pouzivém vidy a viude tam, kde
to nase standardy vyzaduiji.

Bé&hem prdce na zafizeni se
fidim postupem jeho
uzamceni/odpojeni.

Bé&hem vstupu a po celou
dobu, kdy vykondvdam prdci ve
stisnéném prostoru, se fidim
pravidly pro vstup do stisnéného
prostoru.

Vzdy, kdyz manipuluji se
zaveésenym bfemenem, fidim
se viemi pravidly, kterd se

na tuto ¢innost vztahuji, a
nikdy nestojim pod zavésenym
bfemenem nebo blizko néj.

Respektuji vsechna pravidlg,
standardy a signdly ochrany
zdravi a bezpecnosti pri praci a
nosim pozadované OOPP.

Nevypindm bezpecnostni
zarizeni.

Respektuji pravidla, kterd
plati pro vstup a prdaci v mistech
s nebezpecim vyskytu plynu.

Respektuji prednost na
Zeleznici a bez ndlezitych
bezpecnostnich opatfeni se
vyhybdm mistOm v blizkosti
Zeleznicnich vozidel.

Respektuiji
predpisy.

viechny

dopravni

Zlatd pravidla
a pravidla pro pouzivani mobilnich telefon0 a vysilacek

N|kdy nechodte a netelefonujte mobilem
zaroven. Nikdy nechodte a nepiité SMS

&

Nepouzivejte mobilni telefon béhem fizeni
nebo jizdy. Pokud to povoluje legisiativa,
muUiete ve vozech poutivat sadu hands-free.

\(‘

Nikdy nepouZivejte mobilni telefon b&hem fizeni
a obsluhy manipulaénich vozidel.

&®

Nikdy nepoulivejle mobilni telefon
pokud se nachdzite v misté s rizikem
ohrozeni zdravi.

Nepouzivejte mobilni telafon béhem chize
5 do a ze schodi.

%

Nikdy nepiité SMS bé&hem fizeni

Pfed poutitim mobilniho telefonu b
provedte vyhodnoceni rizik: nachdzite , ,*‘
se v rizikovém prostiedi? Q ) !

u&» ¥

Takavy 0 2paing materiél

Nepouzuveﬂe

mp3 plehréval

®0B®

pokud obsluhujete zafizeni

mobilni felefon
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